Va4
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

Ogonvard pa IVA patient - gallande rutin

Syfte

Forebygga skador av 6gats hornhinna. Ogonvard bér goras pa alla patienter
som saknar blinkreflexer eller som haller 6gonen 6ppna. Det &r viktigt med
befuktning av 6gonen annars riskeras en skrumpning av hornhinnan. Detta &r
en irreversibel skada och féljden blir nedsatt syn.

Atgarder
Befuktning kan ske pa flera satt.

NaCl 9mg/ml droppas i dgat vid behov nér patienten kan blinka.
Isopto-plain eller Viscoterssalva ndr patienten saknar blinkreflexer,
salvan som ar trégflytande ger béttre skydd for hornhinnan.

Vid kraftig svullnad i 6gat (konjungtivan) anvands fuktkammare, fukta
aven vid behov.

Obs! Haftan kan vara hudirriterande 6ppna ej kammaren i onddan.

Vard av 6gonprotes.

Protesen tas ut och spolas ren med NaCl 9 mg/ ml och dven 6gonhalan
kan behova skdljas ut.

Bor reng6ras minst en gang per vecka eller vid behov.

Protesen bor alltid vara i 6gonhalan annars finns risk for skrumpning av
denna och protesen passar inte.

Vid infektion runt protesen rekommenderas daglig rengdrning.

Patienter med kontaktlinser.

Lys pa 6gat fran sidan och forsok upptacka kontaktlinsens kant.
Mjuklinsen &r oftast ganska stor och kanten syns perifert om hornhinnan.
Hardlinsen &r liten och flyter pa hornhinnan.

Droppa koksaltlgsning i 6gat. Tryck med pekfingret mot undre
ogonlocket och for upp 6gonlocket mot linsen. Da ser du tydligt om
linsen flyttar sig.

Nar det finns osékerhet om patienten har kontaktlinser, ror inte 6gat.
Droppa koksaltldsning i 6gat. Tryck med pekfingret mot undre
ogonlocket och for upp 6gonlocket mot linsen. Da ser du tydligt om
linsen flyttar sig.

Finns vana att plocka ut kontaktlinser, kan man forsiktigt avlagsna dessa.
Tank pa att manga har kontaktlins bara i ett 6ga.

L&agg linserna i tva markta koppar (vanster o hoger) med koksaltlosning.
Mark med patientdata.

Droppa ej bedévningsdroppar i égonen.
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